Kako ga mo0o/pliiaTe KOMyHUKALUjy
ca Bammmum aererom




* AponecueHlvja NpeCcTaB/ba M3a30BaH MEePUOJ, KAaKO
3a MJIaJie JbyZe, TaKO U 3a lbUxoBe poauTtebe. CuiHe
MMpOMeHe, MOTpara 3a CONCTBEHUM UAEHTUTETOM U
OpojHe oJlTyKe Koje je MOTpeOHO JOHETH, MOTY YHHUTHU
MJIaZe /byJle TPUINYHO HeJOKyYMBHUMA OHMMaA KOjHU ce
HaJla3e Y bUXOBOM HEeIOCPeTHOM OKPYKeHyY.




Kako 1a ocrBapum 00/by
KOMYHUKALIUJy Ca CBOJUM AETeTOM ?

buso ma nMmaTe mocebGaH MOBO/L 32 PAa3TOBOP Ca CBOjUM
IeTeTOM, WX JeJHOCTABHO XeJIUTe [Ia YHANpeuTe
CBOjy yoOM4YajeHy KOMYHHKAIIHjy Ca FbHM, ITOCTOjU
HEKOJIMKO caBeTa KOji BaM MOTY OMOhH Jla ocurypare
na he mcxoau BalIyux MOKyIaja OMTH YCITEITHU ;




byaure aktTuBHHM nmocMmarpay

Ba)XHO je 1a aKTUBHO U
3aHTEPECOBAHO MTOCMATPATe
CBOj€ IeTe Y €BeHTYya/IHe
IpOMeHe y ITOHAIIAY U
ocehamnMa Koje rckasyje. He
MOpaTe Ha CBaKy pearoBaTH, aiu
je BOXKHO Jia UX mpuMehyjeTte u
na OyzeTe y TOKY KaKo OHCTe
MOTIJIM ia OCHOBAHO 3aXTeBaTe
o[l AeTeTa Buille HPOpMaAIHja
YKOIHUKO Bac Heka o, bux
moceOHO 3a0pHHe.




Opadepurte nMorogaH TPEHYTAK

OO6u4YHO HUje mpenopy4Y/bHMBO oOpahartu ce nereTy ca
HEKOM ,,IIKAaK/bUBOM  TEMOM YKOJIMKO Ce Ha/la3!u y
CTaky MHTEH3UBHOT Oeca , pa3aApa/bUBOCTH WU
yMoOpa jep ce HeTaTUBHE eMOoIlHje MOTy Op30 IIpeHeTH
Ha Bac, 111To 1abe Mmoxke nmogcrahu HacTaHak
KOH(IMKTA KOju ce Mmorao n3dehu. Y tum
CUTYallFjama, Z0OPO je Ia My IPY)KHUTe pa3yMeBatbe U
MOZPIIIKY, a Ia OHO O YeMy CTe XTeJIH JIa pa3roBapare
cadyBaTe 3a KacHHje Kajia Oyze 6110 Majio Mambe
CKJIOHO OYypHOM pearoBamy.



» Jlo6ap TpeHyTaK MOXe
1 He Mopa Ja Oyze
rmoceOHO ,,3aKka3aH’ (Ha
npuMep, y 00IUKY
IOTOBOPEHOT

— TO MO)Ke OMTHU U
IIeTHa, BO3Ka KOJIMMa,
KyBaibe MJIM HeKa Ipyra &
aKTMBHOCT Yy TOKY Koje ce™®
MO)Ke TTIOKPEHYTHU ' )
HeoOaBe3aH Pa3roBoOp.




C ajre
hia]

Moxxza HajBRXXHUJU CaBET OF,
CBUX MMPeJCTAaB/ba YIIPABO OBA)j.
[Tax/pMBO C1ymIajTe HITa BaM
neTe roBopH, 6e3
IIpUMOpaBaiba cebe 1a My y
CBAaKOM TPEHYTKY HeUHUM
y2JdJockoguTe . IllTa rox na
YXe/TUTe ]a MY CAOIIIITUTE,
6uhe 60/pe IPUMIBEHO
YKOJIMKO C€ UCTUHCKU
HaJloBe3yje Ha OHO LITO je feTe
pekso. Mlako ce ca Heyum He
C/IKeTe, YBOXKUTE TO LITO UMaA
1A Ka)Ke, Tpe Hero UITo
MOKYLLIATe /1a T'a UCIIPAaBUTE.




* HYecro cinymame ca
Jby0aB/bY, UICKPEHUM
MHTEPECOBAhEM U
pasyMeBambeM MOXKe
MMaTH /IaJIeKO BHUIIIe
edeKTa 3a My 0coOy
OJ OUJIO KOT U3peYeHOor
CTaBa UIU caBeTa. He
yCTpy4aBajTe Ce HU J1a
MMUTATE JeTe HA KOJU
HAa4YMH MYy HajBUILIE
MOXXeTe OUTH OJI
nmomohu.




He cxBarajTe cBe JIMYHO

McnpobaBame 1 M3rpajmba
cebe y cBeTy U3BaH Kyhe He
3HAYH [Ia MJIaJloj 0COOU
BUIIIE HUje TToTpeOHa
CUTYPHOCT YHYTap
nmopozulle, Ma IITa
rOBOpHJIA JbYAUMA OKO
cebe. YMmecTo z1a ce
OIUpeTe y3 HaCTOojame 1a
jaye BeXKeTe /eTe 3a cebe U
Kyhy, MoKyIiajTe ma ce
MPHUJIAarOANTE HeTOBOM
PUTMY.




* 3ajeHO OCMUC/INTE
AKTUBHOCTH KOj€ MOXXeTe
YIIPOXHABAaTH 3dj€HO, U
TOKOM KOJHUX MOXXeTe
ja4aTyu OAHOC 3aCHOBAH Ha
pa3yMeBawy, Ha HAYWH
KOju je Bamem
aJlo/IeCLeHTy
IIPUXBAT/bUBUJU. BaXXHO je
7la 3HA Jia CTe TY 3a Wbera, 1
1A MOYXe CUTYPHO Aa
,ACTPa)kyje’, MOK CTe BU Ty
a MY TIPYYKUATE NOAPIIKY
KaJ, TOJl OCEeTH TTOTpeoY.




[lowTyjTe mpuBarHOCT aerera

* HMaxko je cacBUM pasymM/bUBO
7la YKeJTUTe J1a 3HaTe CBe
MOjeJUHOCTHU O CBOM JIeTEeTY,
HeKe cTBapu he Hem36eXHO
OCTaTH MO3HATe CaMO KbeMY.
Jonymrame gerety Ja UMa
COMCTBEHU XXUBOT BaH Batrer
BUJIOKPYTa He 3Ha4YU J1a My
YJ€HO JlajeTe 1 WIAHCY Ja Of,
Bac 3ayBek oge. llITaBure,
OCTaB/bakbe MPOCTOPA 3a
SJaucame” Moxke nmoacrahu
nete na mocBehenuje mpoBee
ca Bama Bu11€ BpeMeHa Hero
IITO OU YKeJ1e/I0 Y CYIIPOTHO)
CUTYALHJHU.




YBa)kute jeUHCTBEHOCT JeTeTa

* He Tpyaure ce na mo cBaky LieHy
rpeycMepuTe U3ries,
WHTepecoBaka, OJJIyKe U
II1M/beBe CBOT ZieTeTa YKOTMKO Ce
OHU He TIOKJIamnajy ca Baiom
3aMUCIIH. Y CTy4adjy KOHPIUKTA,
TOKYIIajTe fa IpoHahere
3ajeJHUYKO pelleme UIn
TIOHYZIUTE BUILE BbUX, Mehy
KojuMa he 6UTHU 1 OHMMA KOjUMaA
ce yBa)KaBajy )Xe/be U MoTpeode
Baurer gerera. BakHo je ia nere
OCeTH [J1a je YKJby4Y€eHO Y IpoLec
IOHOILIeha OTyKa Koje ce TU4vy
HEroBOT YXUBOTA.




OcBecTuTe CBOJY MOrpPeuimBOCT

Kao u cBako jpyzcko 6uhe u
poauTesb, U Bu uMare mpaBo
Ha rpeike. BayxHo je ga nx
OyzmeTe CBeCHH, U Jia X Oe3
OKOJIHIIIaha MTPU3HATE CBOM
neTeTy YKOJIMKO Cy OHe
noBejie 0 HeTaTUBHUX
nocaeauna. MHCcUcTUpame aa
CTe y MpaBy U OHJA Kajia
3HaTe Aa To Hucrte Hehe
OjavaTH Balll ayTopuTeT, Beh
HAIIPOTHB, MOXXe ZIOBECTHU 10
TOTA Jia Ce AeTe JOII BUILIe
MoBydYe y cebe WU yIabu Off
Bac.




C apyre cTpaHe,
npey3nuMatbem
OZITOBOPHOCTH MOYKETE
MY CTaBUTH /IO 3HAIba [JIa
ra MouITyjere, IITO he y
BehmHU cry4dajeBa
IOBeCTHU 70 Beher
PEIUITPOIIUTETA




[IpuxBarure peajiHOCT

[Ipo6ujame posrTe/HCKUX
rpaHUIIA U PU3UKOBAIHe
Mpe/CTaB/ba CACTaBHU /I€0
pa3Boja Myiajie ocobe.
CaMuM TUM, BaXKHO je Ja
CXBaTUTE U IPUXBATHUTE 1A
Hehere mohu ga
npeaymnpeanuTe CBaKu
HeITOBO/baH MCXO, Ma
KOJIUKO Ce TPYAWJIH JIa
Pa3/TMYUTHM MeToaMa
OTpPaHUYHTE
HepaIMOHATHO MMOHAIIAhe
CBOT JleTeTa.







byaure crprubuBu

Hanopwu koje ynmaxere y
mo0oJbIIatbe
KOMYHMKallMje ca CBOJUM
IeTeTOM He MOPajy OMax
ypoauTtu tiogom. I1la
WIIaK, TO HUJje 3HAK Ja ca
IBHMa Tpeba 1a
npectaHeTre. CBe MITO
ypaauTte Bamre mete he
MPUMETUTH, YaK YU OHJA
Ka/Jia TO He TIOKaXKe
OTBOPeHO. Ba)XHO je Ia 3Ha
7la ce TPyAuTe, U 1a MOXKe
Zla pa4yyHa Ha Bac, ynipkoc
CBEMY.




[Torpakute momoh

Pogurte/bCcTBO HUje HUMAJIO
JIAaK 3a/1aTaK, HAPOYUTO Y
Mepruozy afoecleHnuyje.
CacBuM jey peny ga
ocehare 1a He MOXKeTe CBe
7la U3HeceTe CAaMHM.
OparoBapajyha crpy4yna
ocob6a MOXKe BaM TToMoh#
7la YTBPAUTE 1ITA 'y
KOMYHUKALIM]U Ca CBOJUM
IeTeTOM MOXXeTe TO0AATHO
7la YHAIIpeauTe, Kao U Jia ce
JIAKLIe HOCUTE €A TeLIKHUM
eMolL1jaMa Koje ce MOry
JABUTH Y TOM IIPOLIECY.
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